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Los orgasmos simultaneos constituyen un mayor placgue los orgasmos
experimentados de manera separada.

El orgasmo es una experiencia y una sensaciomdandual que no siempre uno esta
conectado con lo que en esos pocos segundos afuera. Para algunas parejas es
importante compartir ese momento como un hechdiad@eente relevante, pero en esos
instantes raramente alguien puede descentrarsealgsriencia para sentir Io que pasa del
otro lado.

Muy pocas parejas pueden lograr regularmentegalsono simultaneo, ya que requiere una
coordinacion, un autoconocimiento y un conocimiatebotro muy importantes.. Apuntar

al orgasmo simultdneo como la norma puede genarasty malos entendidos en las
parejas.

Lo interesante si se vas a buscar esto, es plentEano un juego, N0 COmo una nueva
exigencia (lamentablemente ya hay demasiadas...).

La cantidad de orgasmos indica en que medida la @idén sexual ha sido satisfactoria.

Hay muchos mas pardmetros que pasan por la calelahcuentro. Pensar en el sexo en
términos de cantidad genera malos entendidos,@r@s, traumas, exigencias, que suelen
dar lugar a la angustia y a veces a disfuncionasases.

Si una mujer no alcanza el orgasmo es “frigida”.

“Frigidez” e “Impotencia” son dos términos peyoras en desuso para la mayoria de los
sexologos. Hoy utilizamos otros términos: si elgbema es la disminucion del deseo
sexual, Deseo Sexual Hipoactivo; si se trata deulfiddes con la lubricacién, Trastorno de
la Excitacion Sexual en la mujer; y si en cambis ancontramos con dificultades o
imposibilidad para alcanzar el orgasmo, hablamo&rdggasmia o Retardo Orgasmico..

Las mujeres sexualmente normales son multiorgasmisa

La capacidad multiorgasmica es una posibilidadigienas mujeres, no una obligacion, y
depende de la sensibilidad de cada mujer, el antmimiento de su cuerpo, la capacidad
de fantasear y de concentrarse en el estimulo lsgxashabilidad de la pareja.

El sexo es para disfrutar, no una competencialgp@nto si una mujer esta satisfecha con
un orgasmo, para qué mas?



La mujer sexualmente normal alcanza el orgasmo sategente con el coito.

Segun el famoso Informe Hite (1991) solamente gd@Cciento de las mujeres alcanzan
con regularidad el orgasmo solamente por estimaitalcEl resto necesita un estimulo
adicional (masturbacion, un masajeador a pilas) eexd, etc.).

Vemos entonces la importancia de la estimulacitacaada del clitoris en la respuesta
orgadsmica femenina.

En general notamos que se reducen las exigendiasynuye la angustia en los varones y
mujeres que acceden a esta informacion, en patiaguellos que antes pensaban en si
mMismos como inexpertos, insensibles o anormales.



