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La figura del sexdlogo es cada vez mas reconosatae todo en los Ultimos afios ya que
son frecuentes las intervenciones mediaticas deolegas mas destacados. Sin embargo, la
mayoria de las personas no tienen en claro quéjes kiace un sexologo, y en que casos es
conveniente consultarlo. Vamos entonces a clariéstos conceptos.

Un sexologo es un profesional médico o psicologorgaliza una especializacion en
sexologia clinica. No existe la sexologia comoeratres decir que no se puede estudiar
directamente sin antes poseer el titulo de médsiablogo. Por supuesto que segun la
profesion de base el enfoque sera distinto. Un ecoéskexélogo trabaja mas en trastornos
sexuales de causalidad organica, y un psicélogolegx interviene si el problema es
predominantemente psicolégico.

El sexologo trabaja especificamente con disfunsi@eguales, es decir con las diferentes
perturbaciones de la respuesta sexual en varomegeyes: disfuncion ereéctil, eyaculacion
precoz, disfunciones orgasmicas, disminucion detdehiperactividad sexual, fobias
sexuales, vaginismo, matrimonios no consumadasptreo de la excitacion sexual en la
mujer, etc. También (aunque las consultas son nfeeagentes) interviene en casos de
trastornos de la identidad sexual, parafilias (wgrsiones) y homosexualidad no asumida.
Para eso cuenta con un entrenamiento para utilezaamientas especificas destinadas a
resolver el sintoma sexual.

Las terapias sexuales, a diferencia de las tergjpidisionales, focalizan la intervencion en
el sintoma sexual. Por eso son breves, acotagasivel y por lo tanto econémicas.
Cuando la persona que consulta tiene pareja,mddda colaboracion a él o ella para
conocer su opinién, explicarle todo aquello refeenlas causas y la solucion del
problema, y realizar las tareas indicadas en #ptar El profesional le indica a los
pacientes tareas orientadas a resolver el problejer@icios de relajaciéon, de
autoconocimiento, de comunicacion en la parejapduot de estimulacion, y técnicas
especificas para cada disfuncion sexual en paaticlla pareja realiza estas tareas en su
intimidad, y cada sesion se dedicara a trabajaedolgue la pareja ha practicado
corrigiendo lo que es necesario y agregando airaas para la semana siguiente.

Una terapia sexual es breve y los resultados vddatuerdo a la capacidad del
profesional, la gravedad del problema y la motidaae los pacientes para trabajar en las
tareas que se le asignan. Habitualmente la durac@nedio esta entre los 3 y 6 meses.

A mi entender cuando existe la sospecha de unarpadién sexual la primera consulta
debe ser al sexdlogo. El profesional tiene la naidadsuficientemente amplia como para
realizar un diagnéstico preciso, plantear el tre¢ato adecuado y eventualmente derivar a
otro profesional o especialista si considera queadlema lo requiere (por ejemplo al
psicologo, al terapeuta de parejas, al clinicarélogo, al ginecdlogo, al psiquiatra, al
endocrindlogo, etc.).



En sintesis: SI TIENE O SUPONE UN PROBLEMA SEXUALONSULTE AL
SEXOLOGO.



